
. мЕню
i в столовых общеобразовательных школ РТ СТАРШИЕ

с 1 по б мая, с ,l5 по 20 мая, с 29 по 3,| мая 2023 r

питания

А-К- Агапова

Жиры Уrл-ды КкалМ c6.peu Наименование продуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК
комплЕкс

Ne ззв/2оl5r Плоды свежиё (яблоки)
TTK2Ou г Ёжики мясные с рисом в соусе томатном

м mz2015 r Макаронные изделия отварные
ттк2021г Компот из сушеных плодов (урюк)

Вафли весозые
Хлеб ржано - пшеяичный
хлеб пшеничный

Выход

l00
60/4о

180
180

2uтl4о
2о
2о

итоrо; 640

стои-ть

0,4
,56

о,72
1 ,1з

1

1,52
64,19 21,10

0,4 9,8
10,92 9
5,36 43,1з
0.06 16,61
1,12 8,80
0,2 9
0,16 9,84
1в,22 105,з8

47
170
z48
71

44
47

вторник
комплЕкс

lф зз8/201, Гlлоды свежие (яблоки)
ттк 2о22 г Грудка к}Финая (филе) бо - французски
тIк 2о?1 r ЧаЙ с сахаром, лимоном

печенье весовое
Хлеб ржано _ пщеничный
хлеб пшеничный

итоrо:
срЕм
комплЕкс

ттк Ассорти овощное (помидоры, оryрцы свежие с маслом)
м з60/2015, Гуляш из товядины
1,1ý зо4/2015. Рис отварной
ттк 2о2l r напиток яблочный

Хлеб ржано - пч:еничный
хлеб пшеничный

итого:
чЕтвЕрг
комплЕкс

м71/2оl5r Овоlци натуральные свежие (оryрцьt)
тткчоаз г Индейка (филе) в томатном соусе

Nq зо2,2015 r Каtца гречневая рассыпчатая
ттк 2о2з r Компот из замороженной виtлни

Хлеб ржан0 - пцjеничный
итого:

пятницА
комплЕкс

N9 зз8/20,5l Плоды свежие (яблохи)
ттк 2021 l Биточки рыбные из фар[lJа минтая с з/гороllJком отварным
м 312,2015r Пюре картофельвое с маслом сливочным
ттк 202l г Напиток из tлиповника

Хлеб ржано _ пшеничный
хлеб пLченичный

итого:
суББотА
комплЕкс

м 243/2о15г Сосиски отварные
tф 2ozz015 f Макаронные изделия отварные
лЕ71/2оl5r Овощи натуральные свежие (помидоры) Иоп. rарнир)
,]-тк 

?о2] l Чай с сахаром, лимоном
Вафли весовые
Хлеб ржано - пцJеничный

итоrо:

1оо
18о

18оп п
,l штl15

20
20

529 64,,19

35/з5
.180

180
20
2о

5з5 64,19

80
45l45

180
180

555 64,19

100
65125
180/5

lB0
2о
25

595 64"19

2 tлт/1 00
180
з0

180rl5
1!пI2о

25
548 64,19

0,4 0,4,l6,50 ,17,50

0,07 0,0,1
0,30 2,о7
1 о,2

1,52 0,16
,9,79 20,з4

9,8 41
з6,50 365
7,41 31
11,11 63
944

9,84 47
8э,66 597

5,08 1,71 55
8,37 3,99 1з4
6,52 48,01 269
0,09 11,18 46
о,2 9 44
0,16 7,з8 з5
2о,42 а\27 58з

:

0,08 1|52 9
12,21 1,89 157
6,47 50,25 2s1
0,03 10,41 4з
0,25 11,25 55
,t 9,04 15,32 555

0,4 , 9,8
9,15 7,29
9,?1 26,47
0,0,! 9,16
0,2 9
0,2 ,l2,3

19,17 ?+о2

11,оо |! , 1,sо
,5,36 4з"lз
0,06 ,1,14,0,01 l7,з5

l 1,12 , 8,00
0,25 .11,25

17,80 72,6T

,,,|

0,54
10,64
4,60
о,09

,|

1,52
1Е,39

0,56
9,84
7,95
0,11
1,25
19,71

0,4
8,08
3,98
0,01

1

1,9
lý,37

9,4о
6,77
0,зз
0,05
1 ,13
1,25
l8,93

47
152
2ав
з7
44
59
547

144
24а
7

31
46
55
5з1

/r."ur,""n* оrо-а по организации п итанця: /Da-.- -

/ Зав. про"зводством: " V
Калiкчляmп: ,/l

,;{rr,-l
/|

директора

1неделя



дхректора

Угл,ды Кцал
2

Na Сб.рец

комплЕкс
N, ззs/2о]5r Плоды свежие (яблокй)
1-IK20?2 r Ёжики мяснь!е с рисом в соусе томатном

Ns 2оz2015г Макарояные изделия отварные
тr?о/, компот из заvорожечноЙ rомпотчой смF-и

Печенье qдобное Вкусное
Хлеб ржано - пшеничвый
хлеб п,]]е,ичный

вторник
комплЕкс

NE ззв/?оl5г Плоды све)rйе (яблоки)
TTK2021l Рагу йз куриных грудок
I TK 232i. ЧэЙ c azxapcll\
. Вафли весовые

Хлеб p}(аHo - пшеничяый
Хлеб пLljеничный

срЕдА
комплЕкс

м 2012015г Салат из сsежих оryрцоБ
ттк 2о2i г Еифштекс ру5ленныЙ по - дамащнему

Na зо2/2о]5. KaLjJa гречневая рассыпчатая
'fтк2а21. Чай с сахаром, лимоном

печенье весовое
Хлеб рr{ано - пшеничный
хлеб пше}rичнь{й

мЕню
в столовых общеобразовательных l.Uкол РТ СТАРШИЕ

с 8 flо 13 мая, с 22 по 27 мая 2а23 r

Вь!ход

итоrо:

,100

60/40
,180

180

2а
2а

5С0 64"19

100
50/150
18ап

2llJTl40
15

562 64"19

60

1BoJ7 п
1шт/15

2о
563 64,19

100
зO/з0/5

180
15

575 64,19

100

40

] шт/15
20
20

56а 64,19

-80
90

130
180

2ц1l4с
20
20

6,10

0,4 0,4 9,8 47

6,77 5,зб 4з,lз 248
0,12 0,02 10,0з 41
2,7з 2,о0 4 44

l п, о zA.

1,52 0,16 9,84 47
22,10 19,06 94,80 641

0,4 0,4 9,8 47
1з,04 15,22 28,2о з02
0,14 0,05 15,2а 64
2,26 2,24 16,00 9з
0,75 0,15 6,25 зз
1,52 0;16 9,а4 47
18,rl 1а,22 85,29 5в8

0.40 з,65 1,08 з9
9,40 10,20 8,зб 162
7,94 6,47 50,24 291
0,07 0,01 7.41 з1

1,25 о,25 11.25 55
1,52 0,16 9,84 47
21,65 21,7а sэ,41 659

9,8 47
з8,з з44
0,76 4

11 ,79 47
з,00 з2
944

s,84 47
B2,4g 565

итоlо:

итого:

чЕтвЕрг
ксмплЕкс

Ne зз8]2оl5г Плоды свежие (яблоки)
ттк Ассорти овощное (пl]мидоры, огурцьi свежие с маслом)

п\ -1, l , Глов с куриным,,1 грудьаVи
тIк 2о21 I Напиток из шиповника

Хлеб ржано - пшеничный
Хj]еб i]LUеничный

итоrо:

пятницА
комплЁкс

N9 ззs/2015. Плоды свежие (яблоки)
ттк2O2з r Жаркое по _ домаl],]неI!rу
N9?1,р0l5r Овощи натуральные свежие (оryрць' (доп_ гарнир)
Nьбл8/20о4 г Кисель

Пече,.1ьё сдобi.]ое Амёриканер с кунжtтом
Хлеб ржано - пLценичный
хлеб пцеrич!rь]й

итоaо;

суБ5отА

N9 71l2015 г Овощи натуральные свежие (ломидоры)
YTu пагоч"и куриу5|е лачо[l*а

N, 20212п151 IЙакаронные изделия oтBapнbie (масло сливачJrое)

Nq7O1r004l Напиток яблочныЙ
Вафли весовые
Хлеб ржено - п!ценйчный
хлеб пшеничный
11/1 ] Итоrо:

tiа*альнlн от,fела по оргачизациV пlлlачи9 ,/'/ " ./Zr--
3ав, прои3водством: ,. l,
i\aJlDn'Jn]vР.-a.

а,4
0,54
iз,40
0,01
0,75
i,14
16,24

0,4 9,8 47
4 ла 1J1

13,в0 41,10 342
0,01 9,16 37
0,15 6,15 зз
о,12 7,зв з5
19,56 75,90 549

]

0,4 0,4
13,6 15,20
0,28 0ю4

0,9з 1,60
1 о,2

1,52 0,16
17,7з ,7,80

0,88 0,16 3,04 19
7,90 9,80 1,0з 99
6,77 5,эб 4з,lз 24в
0,09 0,09 11,19 46
2,26 2,24 16 9з
10,2944

1,52 0,1б 9,84 47
64"19 20,42 ,8.0l 9з,2з 596

стои-ть

i!,,


